
Velkommen til KOA-presentasjon  
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Historie og bakgrunn ; - ) 

ÅKOA ble startet av Mona og 
Morten Sørgård som i 1999 
fikk en psykisk 
utviklingshemmet sønn som 
heterTian, med diagnosen 
Barneautisme. De har selv 
kjent på kroppen behovet 
for avlastning  

 
ÅDe óbrukte oppó familien p¬ 

drøyt 1 ½ år  
 
ÅDannet selskapet KOA as i 

januar 2005, i drift fra 
månedsskiftet oktober/ 
november 2005  
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Hva KOA tilbyr:  

ÅKOA Avlastning  er et tilbud til barn og unge som av ulike grunner 
og i kortere eller lengre perioder ikke kan bo hjemme. Dette 
gjelder både for barnevern og avlastning etter 
sosialtjenesteloven . 

ÅKOA Botilbud  skal tilby helse - og omsorgsrettede tjenester til 
voksne over 18 år . 

ÅKOA Barnevern er en godkjent barneverns -institusjon  for barn 
under omsorg av kommunen. Disse tjenester tilbys  kun ved KOA i 
Kvæfjord . 

ÅKOA Midt Troms, avdeling Rødbergodden utreder og behandler 
pasienter med rus og psykiatri lidelser. Institusjonen har både 
lege/psykiater og psykolog som til enhver tid vil følge pasientene 
og den psykiske tilstand.  

ÅKOA tilbyr  også kurs, konferanser og seminarer.  

3 



Hva KOA tilbyr:  

 
¶I motsetning til tradisjonelle tilbud hvor en har 

hatt en eller flere klart definerte målgrupper, så 
ßnsker vi ¬ ósnu p¬ flisaó og tilbyr tilrettelagte og 
skreddersydde opplegg i forhold til det som 
etterspørres.  
 
¶Dette skjer etter kvalitativt forsvarlige 

retningslinjer, og innen de rammer vi har i forhold 
til tilgjengelig kompetanse og fysiske fasiliteter.  
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Vårt fokus: HJELPE FOLK!  

ÅMestring gjennom opplevelse !!!  

 

ÅSe den enkeltes ressurser og styrker,  

    både i oss selv og i de vi skal hjelpe!  

 

ÅIndividuell tilpasning og tilrettelegging !  
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Hvem er KOA for ?  

ÅFor barn, unge og voksne mennesker som for 
kortere eller lengre tid ikke kan bo hjemme.  

 
ÅVi har også mulighet til å ta imot:  

Å- foreldre/foresatte som ønsker å bli trygg på hva og 
hvem vi er, eller bare besøke sine  

Å- fagpersonell fra hjemmekommunen for 
erfaringsoverføring og hospitering  
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Hvem skal KOA hjelpe ?  

Mennesker med:  
Åulike grader av fysisk og psykisk funksjonshemming  
ÅADHD, Tourettes  
ÅAutisme, Asperger  
Åutfordrende atferd  
Åsosiale tilpasningsproblemer  
Åbehov for miljøforandring  
Åandre sammensatte behové.. 

 
ÅKOA er et livssynsnøytralt helsefaglig tilbud som 

tilbyr sine tjenester som et supplement til de 
offentlige tjenester i et regionalt perspektiv.  
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Vi på KOA skal være:  
Ået avlastningstilbud for familier med barn, unge og voksne 

mennesker som av ulike årsaker ikke kan bo hjemme i kortere 
eller lengre perioder.  
 
Åavlastning, opplevelser og aktiviteter i trygge gode 

omgivelser med en fast stab av høyt kvalifisert og egnet 
personell.  
 
Ået opplevelses -,aktivitets -, og kompetansesenter for 

funksjonshemmede barn, ungdommer og voksne.  
 

Ådet beste tilbudet på avlastning, botilbud og opplevelser i 
landet !   

  Vår grunnholdning er å fokusere på den enkeltes ressurser 
og styrker, samt ha omtanke, omsorg og respekt for alle 
mennesker.  
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Organisering KOA - familien  

Kvæfjord  

Opplevelse og  

Avlastning as  

KOA 

Helsepark as  
KOA 

Eiendom  as 

KOA 

Midt -Troms as 
 

KOA Sogn og 

Fjordane as  

KOA 

Tromsø as 

 

KOA 

Narvik as  
 

KOA  

Kvæfjord  

KOA Ressurs  
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Fakta om KOA - familen januar 2011  

ÅHar i dag selskapene Kvæfjord Opplevelse og Avlastning 
(KOA)og KOA Helsepark i drift i Kvæfjord fra 2005 og 
2007. 15 - 20 personer i året som mottar tjenester og ca 
75 medarbeidere med smått og stort.  

ÅKOA Sogn og Fjordane i Flora kommune, første driftsår er 
2010. 6-7 barn/ unge innom i året som har gått og pr tiden 
15 medarbeidere.  

ÅKOA Midt -Troms i Lenvik kommune. Oppstart 01.mai 2010. 
7-8 personer mottar tjenester og ca 20 medarbeidere.  

ÅTotalt er det ca 150 medarbeidere i KOA -familien.  

ÅVi har gitt bistand siden oppstart til mellom 45 og 50 
personer i ulike aldre, fordelt på over 20 kommuner fra 
Sør-Trøndelag i sør til Finnmark i nord.  
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KOA driver i dag ulike tilrettelagte botilbud.  
 
Noen eksempler på ressurskrevende tjenester:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 I alle botilbud har vi fått svært gode tilbakemeldinger både fra 
pårørende, oppdragsgivere og eksternt fagpersonell.  

   KOA etablerer individuelle veilednings - avtaler med habiliteringsteam, 
autismeteam og psykiatriske innsatsteam til hver bruker.  

b) Botilbud for en 

trafikkskadd med 

tilleggs-problematikk 

som ADHD, rus og 

atferdsproblemer. 

a) Botilbud for autist 

med psykisk 

utviklingshemming, 

ADHD, psykose-

problematikk og 

utagerende atferd. 

c) Botilbud for en 

godt voksen person 

(over pensjonsalder) 

med Alzheimers og 

alvorlig psykisk 

tilleggsproblematikk. 

d) Botilbud for godt voksen 

utviklingshemmet med 

atferdsproblem og alvorlig 

psykisk tilleggslidelse. 

d) Botilbud for mindreårig 

utviklingshemmet autist 

med alvorlig selvskading 

(selvskadefrekvens på 

topp tre i landet) 
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Botilbud, bolig med flere leiligheter  
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KOAõs fortrinn ! 

 
 

FLEKSIBILITET  
 
Fleksibilitet der opphold kan 
óskreddersysó etter den enkeltes behov 
 
Fleksibilitet i forhold til at personalet 
jobber både med gammel og ung, ulike 
steder og óalleó arbeidsoppgaver 

RESSURSBESPARENDE 
 
Ressursbesparende for oppdragsgiver, 
kjøper kapasitet i forhold til behov  
 
Unngår det meste av oppstart og 
nedbyggingskostnader  
 
En pris som er lavere enn kommunenes 
egne tilbud, med større forutsigbarhet  
 

KOMPETANSE 
 
Gir tilgang på en samlet 
kompetanse som det ikke er 
praktisk mulig å inneha i en 
enkelt kommune (spesielt de 
små, men også byene) 
 

ENDRET FOKUS 
 
Mest fokus på de som kommer 
til KOA og deres pårørende  
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